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কাপিষ্টা এস. কক. ইউ. এস. পলপমটেড-এর উট্যাটে সারা ক্টের সটঙ্গ সামঞ্জসয করটে ২১ জনু ২০২৬ 

তাপরটে আন্তজজাপতক ক াে প্বস (International Day of Yoga)  থাট ােয ম জা্া ও উৎসাটের সটঙ্গ 

িালন করা েয়। এ উিলটে সকাল ৬:৩০ পমপনটে সপমপত প্রাঙ্গটে এক ক াোভযাস কম জসূপির 

আটয়াজন করা েয়।  

 

অনুষ্ঠাটন উিপিত সকলটক ক ােবযায়াটমর গুরুত্ব, সুি জীবন ািন, োরীপরক সেমতা বদৃ্ধি এবং 

মানপসক প্রোপন্ত অজজটন পনয়পমত ক ােিিজার উিকাপরতা সম্পটকজ অবপেত করা েয়। িরবতীটত 

অপভজ্ঞ বযদ্ধিট্র তত্ত্বাবধাটন পবপভন্ন ক াোসন ও প্রোয়াম অনুেীলন করা েয়। 

 

উি অনুষ্ঠাটন উিপিত পিটলন সপমপতর সম্পা্ক জনাব আপি ইিাি খান, প্রািন সভািপত জনাব 

কোিাি সারওয়ার, িপরিালক জনাব পিস্তার আিী খান, মযাটনজার জনাব নাপসরুি হক।  
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এিাডাও স্সযট্র মটধয জনাব িািুন পি্যা, জনাব িারপ্ি পি্যা, জনাব িাপরি খান-সে 

অনযানয স্সয ও শুভানধুযায়ীেে উিপিত পিটলন।  

অনুষ্ঠাটন কমাে ২৫ র্ন অংশগ্রহণকারী অতযন্ত উৎসাে ও েঙৃ্খলার সটঙ্গ ক াোভযাটস অংেগ্রেে 

কটরন। অংেগ্রেেকারীরা পনয়পমত ক ােিিজার মাধযটম সুি ও কম জেম জীবন েঠটনর অঙ্গীকার বযি 

কটরন। 

 

সমগ্র অনুষ্ঠানটে সুষ্ঠু ও সফলভাটব সম্পন্ন েয় এবং উিপিত সকটলর সদ্ধিয় অংেগ্রেটে 

আন্তজজাপতক ক াে প্বস উ্ ািন পবটেষ তাৎি জ লাভ কটর।  


